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38-100 Strzyżów, ul. Słowackiego 8

REGULAMIN
imprezy rekreacyjnej pod nazwą
„Strzyżów biega i maszeruje – 2019”
I. PATRONAT I ORGANIZATORZY 
1. Impreza odbywa się pod patronatem Burmistrza Strzyżowa.
2. Organizatorem jest Towarzystwo na Rzecz Rehabilitacji Zdrowotnej im. prof. Franciszka Chrapkiewicza Chapeville’a w Strzyżowie.
3. Partnerami są: Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, Strzyżowskie Towarzystwo Rozwoju Sportu, Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Ochotnicza Straż Pożarna w Strzyżowie.
II. TERMIN, MIEJSCE I TRASA 
1. Impreza odbędzie się 25 maja 2019 r.
2. Start i meta na terenie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji przy ul. Kombatantów.
3. Godzina  rozpoczęcia – 10.00.
4. Długość trasy:
a) dla najmłodszych – 200 m – nawierzchnia asfaltowo-gruntowa,
b) biegaczy – 2 km,  nawierzchnia asfaltowo – gruntowa,
c) dla biegaczy zaawansowanych sportowo – 6 km – nawierzchnia asfaltowo-gruntowa,
d) nordic walking – 2 km, nawierzchnia asfaltowa.
III. WARUNKI UCZESTNICTWA 
1. Prawo startu w biegu i marszu mają wszystkie osoby niezależnie od wieku.
2. Biuro imprezy będzie czynne w dniu imprezy obok startu i mety od godz. 9.00
3. [bookmark: _GoBack]Zgłoszenia można dokonać telefonicznie na numer 17 27 61 109 lub drogą elektroniczną na adres e-mail: tnrrz.chrapkiewicz@onet.pl, na formularzu zgłoszeniowym zamieszczonym na naszej stronie internetowej www.tnrrz.pl, do godz. 15.00 24 maja 2019 roku o treści:
Zgłaszam uczestnictwo w biegu/marszu w ramach imprezy „Strzyżów biega i maszeruje-2019” – (imię i nazwisko). Jednocześnie oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tej imprezie i biorę w niej udział na własną odpowiedzialność.
4. Opłaty startowe: udział jest bezpłatny. Można składać wolne datki do skarbonki umieszczonej w biurze zawodów.
5. Każdy uczestnik zobowiązany jest przed imprezą wpisać się na listę uczestników potwierdzając własnym podpisem akceptację regulaminu imprezy.
6. Pierwszych 400 uczestników, którzy prześlą zgłoszenie drogą elektroniczną lub telefonicznie mają zapewnione:
a) okolicznościowa pamiątkową koszulkę,
b) numer startowy,
c) udział w losowaniu nagród,
d) udział w grillowaniu.
7. Uczestnicy, którzy zgłoszą się w dniu imprezy otrzymają koszulki do wyczerpania zapasów.
8. Uczestnicy biegów i marszu zobowiązani są do przestrzegania przepisów ustawy Prawo ruchu drogowego i poleceń kierujących ruchem.
IV. NAGRODY 
1. Na mecie pierwszych 400 uczestników, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowy medal. Za drugi bieg medal nie przysługuje.
2. Nie będzie prowadzonej klasyfikacji zajętych miejsc.
3. Spośród uczestników rozlosowane będą nagrody rzeczowe.
4. Dla uczestników imprezy z jednej rodziny z trzech pokoleń (dziadek/ babcia – tata/mama – syn/córka) przyznawana będzie nagroda specjalna „Sportowa Rodzina”.
V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1. Organizator zapewnia:
a) opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy,
b) fachową rozgrzewkę przed imprezą.
2. Wszystkich uczestników Imprezy obowiązuje niniejszy Regulamin.
3. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb imprezy i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiałach filmowych i fotograficznych z imprezy, które zamieszczone będą na stronie internetowej Towarzystwa.
4. Bieg rozegrany będzie bez względu na warunki atmosferyczne.
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
6. Interpretacje regulaminu należy do Organizatora.
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